
午前（９：００～１３：００） 午後（１３：００～１７：００） 夜間（１７：００～２１：００） 午前（９：００～１３：００） 午後（１３：００～１７：００） 夜間（１７：００～２１：００）

飯野川空手 雄心会 1 2 3 1 2 3 1 河北卓球ing 2 3

河北空手スポーツ少年団 1 2 3 1 2 3 1 河北陸上 2 3

河北剣道会

1 2 3 1 2 3 1 2 3

エンジョイダンベルかほく 河北柔道スポーツ少年団 1 2 3 1 2 3 1 河北バドミントン協会 2 河北バドミントン協会 3 河北卓球ing☆jr.

点検のため使用不可 河北剣道スポーツ少年団 1 2 3 1 2 3 1 河北卓球クラブ 2 3

飯野川空手 雄心会 1 2 3 1 2 3 1 河北卓球ing 2 3

河北空手スポーツ少年団 1 2 3 1 鹿又空手スポーツ少年団 2 3

河北剣道会 1 2 3 1 2 3

1 個人利用者 2 3

1 河北卓球ing☆jr. 2 3

河北剣道スポーツ少年団 1 2 3 1 2 3 1 河北卓球クラブ 2 河北陸上スポーツ少年団 3

飯野川空手 雄心会 1 2 3 1 2 3 1 河北卓球ing 2 蛇中バレー部 3 桃生中学校女子バレーボール親の会

河北空手スポーツ少年団 1 2 3 1 向陽クラブ 2 河北陸上 3

河北剣道会 1 2 3 1 個人利用者 2 3 1 2 3

1 個人利用者 2 3

河北柔道スポーツ少年団 1 河北バドミントン協会 2 河北バドミントン協会 3 河北卓球ing☆jr.

河北剣道スポーツ少年団 1 2 3 1 2 3 1 河北卓球クラブ 2 河北陸上スポーツ少年団 3 向陽GOD☆STARS

飯野川空手 雄心会 1 2 3 1 2 3 1 河北卓球ing

河北空手スポーツ少年団

1 2 3 1 Nexus TTC 2 3 1 個人利用者 2 3

エンジョイダンベルかほく 河北柔道スポーツ少年団 1 2 3 1 2 3 1 河北バドミントン協会 2 河北バドミントン協会 3 河北卓球ing☆jr.

河北剣道スポーツ少年団 1 2 3 1 2 3 1 河北卓球クラブ 2 河北陸上スポーツ少年団 3

飯野川空手 雄心会 1 2 3 1 2 3 1 河北卓球ing 2 河南バレーボールスポーツ少年団 3

河北空手スポーツ少年団 1 2 3 1 2 3 1 向陽クラブ 2 河北陸上 3

河北公民館 個人利用者 河北剣道会 1 2 3 1 個人利用者 2 3 1 オールウィンズ 2 バレー部 3

石巻剣道連盟

石巻剣道連盟石巻剣道連盟

石巻教育研究会理科部会

ピックルボール体験会

点検のため使用不可

一般財団法人宮城県成人病予防協会

休　　　　　　　　館　　　　　　　　日

石巻教育研究会理科部会

石巻教育研究会理科部会

ビッグバン

石巻市保健福祉部　健康推進課

令和8年10月15日までの受付のみ記載 トレーニング講習会　7日(水）　／　24日（土）
（１3時/１９時　2回予定）

≪アリーナ・柔剣道場の一般開放について≫　急きょ貸切利用が入る場合がありますので、 直近のご予定につきましては、お電話、またはHP・Instagramでご確認をお奨めいたします。

《　各イベント、行事は変更・取消となる場合がございます。予めご了承ください。　》

［お問合せ］石巻市河北総合センター『ビッグバン』   〒986-0102　石巻市成田字小塚裏畑５４　TEL ０２２５-６２-１１２０・FAX ０２２５-６２-３３２８

　トレーニング室を利用できない日時
なし

２７日 (火)

２８日 (水)

２９日 (木)

３０日 (金)

３１日 (土)

２３日 (金)

２４日 (土)

２５日 (日)

２６日 (月) 休　　　　　　　　館　　　　　　　　日

石巻市保健福祉部健康推進課

石巻市保健福祉部健康推進課

宮城県教育庁保健体育安全課

石巻市保健福祉部健康推進課

石巻市保健福祉部健康推進課

１９日 (月) 休　　　　　　　　館　　　　　　　　日

２０日 (火)

２１日 (水)

２２日 (木)

ビッグバン

ビッグバン 釜ミニバスケットボール

成田まつり 成田まつり成田まつり

燕沢ジュニアバドミントンクラブビッグバン

休　　　　　　　　館　　　　　　　　日

ビッグバン

８日 (木)

１１日 (日)

１８日 (日)

１２日 (月)

１３日 (火)

１４日 (水)

１５日 (木)

１６日 (金)

１７日 (土)

１０日 (土)

６日 (火)

７日 (水)

９日 (金)

石巻市河北総合センター ・10月行事予定
文　化　交　流　ホ　ー　ル 柔　剣　道　場 アリーナ

午前（９：００～１３：００） 午後（13：００～１7：００） 夜間（１７：００～２１：００）

１日 (木)

２日 (金)

３日 (土)

４日 (日)

５日 (月)

河北公民館

河北公民館

河北公民館

河北公民館

いしのまき農業協同組合共済部


